s

richtigyreagieren

Ausbildung: PADI Rescue Diver + medical assistant

Lerne wie du dir und anderen
am effektivsten helfen kannst.

Im OWD und AOWD sowie in verschie-
denen Specialties und deinen eigenen
Tauchgéngen hast du bereits einiges an
Tauchfertigkeiten gewonnen. Du kannst
dich inzwischen sicher im Wasser bewe-
gen und gut mit deiner Tauchausriistung
umgehen. Tauchen ist fir dich ein aufre-
gendes Hobby geworden, hat aber
nichts mehr von der Stresssituation, die
bei den ersten Tauchgéngen herrschte.

Dennoch ist nie auszuschlief3en, dass es
unter Wasser mal zu Stress oder gar zu
Unféllen kommen kann. Das kann so-
wohl dich als auch deinen Buddy als
auch ganz fremde Taucher oder
Schwimmer betreffen. In diesem Kurs
lernst du solche Situationen erkennen
und vermeiden bzw. zu helfen, sollte es
doch zu einem Unfall kommen.

In verschiedenen Ubungen lernst du das
Suchen und Retten von verungliickten
Tauchern und Schwimmern, die Erstver-
sorgung sowie das Organisieren einer
Rettung. All das wird erst einzeln geiibt
und schlieBlich werden verschiedene
komplexe Ubungen durchgefihrt, in
denen dlle Einzelelemente enthalten
sind.

Der Kurs davert vier Tage, d.h. zwei
volle Wochenenden, und beinhaltet
sowohl theoretische als auch praktische
Ausbildungseinheiten.

Folgende Themen werden schwerpunkt-
méfig behandelt:

Theorie

= Selbstrettung

= Taucherstress

= erste Hilfe fir Taucher

= Notfallmanagement

= Uberlegungen zur Ausriistung
= schriftliche Abschlusspriifung

Praxis

= Hilfeleistung im Wasser und von
Land

= Taucher in Panik

= Probleme unter Wasser

= Suchen und Bergen eines vermissten
Tauchers

= kiinstliche Beatmung im Wasser

= Ausstiege

= Erste-Hilfe-MaBBnahmen bei druckbe-
dingten Verletzungen

Kurspreis: 380¢, fdllig bei Kursbeginn.
inkl. Buch, Zertifikat und PIC. Eigene
Ausriistung wird dringend empfohlen.
Notwendige Zusatzausriistungen wie
z.B. Lampen, Tauchcomputer etc. kén-
nen bei Tauchsport Lambacher ausgelie-
hen oder erworben werden. Adresse
siehe letzte Seite.

Zur Zertifizierung ist der Nachweis einer
Ausbildung in Herz-Lungen-Wiederbele-
bung innerhalb der letzten zwei Jahre
erforderlich. Siehe medica assistant.

Folgende Voraussetzungen solltest du

erfiillen:

= Brevet: PADI Advanced Open Water
Diver oder Aquivalent

* aqua med medical assistent,
Erste-Hilfe-Kurs beim Roten Kreuz
oder vergleichbare Ausbildung.
Nicht é&lter als zwei Jahre

*  Mindestalter: 12 Jahre

« drztliches Attest: nicht verbindlich,
wird aber dringend empfohlen, nicht
élter als zwei Jahre

Daqua med

reise” und tauchmedsin

Die grof3en Rettungsorganisationen bie-
ten standardisierte Kurse fiir Erste-Hilfe
und Herz-Lungen-Wiederbelebung an.
Insbesondere Tauchorganisationen wie
aqua med ergénzen die Empfehlungen
durch besondere Hinweise mit einem
speziellen Training zur Ersten-Hilfe bei
Tauchunféllen.

Kursaufbau

Der Kurs besteht aus drei ver-
schiedenen Bestandteilen:

5 Theorieteile

5 Schwimmbadtauchgénge
4 Freiwassertauchgénge
Abschlusstest

Inklusive aber nicht zwingend
medical assistant mit Prijfung




Praxis Notfallmanagement Rettungs- Suchmuster Bergung
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Jens Képpe, PADI Tauchlehrer, Steubenweg 2, 89077 Ulm
Tel.: 0731 - 3608150, jens@scubamarine.de
www.scubamarine.de

mit freundlicher Unterstiitzung von:

laupheim-obersulmetingen
telefon 07392-169 140
www.tauchsport-lamhacher.de



